O SEU GUIA RUMO A SAUDE

OSTEOPATIA

Conheca o poder do tratamento que pode te
ajudar a ter uma vida sem dor e sem remédio!
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O'I O QUE E

OSTEOPATIA?

A osteopatia é uma abordagem
terapéutica que trata dores e
disfuncdées no corpo por meio de
técnicas manuais, como movimentos
e manipulacoes.

Baseada em principios
fundamentais, a osteopatia considera
gque O corpo possui a capacidade
natural de se curar e que a boa saude
depende da harmonia entre
musculos, ossos, articulagdes, orgaos,
circulagcao sanguinea e linfatica.

Em vez de recorrer a medicamentos,
o osteopata utiliza as maos para
restaurar a mobilidade, corrigir
desalinhamentos e aliviar tensoes,
ajudando o corpo a funcionar de
Mmaneira mais eficiente e sem dor. A
osteopatia, assim, busca promover o
bem-estar geral, respeitando as
capacidades naturais de recuperacao
do corpo e tratando o paciente de
Mmaneira integral.

A seguir, conheca as principais leis da
osteopatia.
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AS 4 LEIS DA OSTEOPATIA

1. A unidade do corpo: O corpo é visto como um todo
integrado, onde todos os sistemas e estruturas estao
interconectados, e qualquer alteracao em uma parte
pode afetar o funcionamento do todo.

2. A estrutura e a funcao sao interdependentes: A
saude depende da correta interagcao entre a estrutura
do corpo (ossos, musculos, articulagoes) e sua funcao
(movimento e desempenho) Quando ha um
desequilibrio na estrutura, a funcao do corpo é
prejudicada.

3. A capacidade de autocura: O corpo tem a habilidade
de se curar por si mesmo, e o papel do osteopata é
estimular esse processo natural, restaurando a
mobilidade e o equilibrio do organismo.

4. A circulacao sanguinea e linfatica: A osteopatia
reconhece a importancia da circulagcao do sangue e da
linfa para a saude geral. Qualquer obstrucao ou
disfuncao na circulacao pode comprometer a
recuperagao e o bem-estar.
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HISTORIA

A osteopatia foi fundada em 1874 pelo médico
americano Andrew Taylor Still, que, insatisfeito com a
medicina tradicional da época, desenvolveu uma
abordagem focada no tratamento manual de
disfuncoes musculoesqueléticas. Still acreditava que o
corpo funcionava como uma uhnidade integrada, onde a
estrutura e a funcao estao interligadas. Ele fundou a
primeira escola de osteopatia em Kirksville, Missouri, e a
pratica foi se expandindo, ganhando reconhecimento
ao longo do tempo. Hoje, a osteopatia € uma forma
reconhecida de tratamento que busca promover o
equilibrio e a saude geral do corpo.

A filosofia da osteopatia, baseada nas ideias de Still,
continua sendo uma das principais caracteristicas da
pratica, com os osteopatas considerando o paciente de
maneira holistica e buscando tratar a causa dos
problemas de saude, em vez de apenas os sintomas.
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COMO FUNCIONA?

A osteopatia funciona por meio de uma avaliagcao
Mminuciosa da saude geral do paciente e em busca
regides do corpo que estejam em disfuncao, tratando
com técnicas manuais que visam tratar disfuncdées no
corpo, restaurar o equilibrio e melhorar a mobilidade
além de muita orientacao. O osteopata usa as maos para
fazer movimentos, alongamentos e pressdes suaves nos
musculos, articulacoes e tecidos moles, com o objetivo
de aliviar dores, melhorar a circulacao e corrigir
desalinhamentos. A abordagem é holistica, ou seja, o
osteopata considera o corpo como um todo, buscando
tratar nao apenas os sintomas, mas as causas das
disfuncoes. Além disso, a osteopatia foca na capacidade
natural do corpo de se curar e nha melhoria da funcao
dos sistemas internos.
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QUAIS OS
BENEFICIOS?

A osteopatia oferece beneficios
como alivio da dor, melhora da

mobilidade, reducao do
estresse, e aumento da
circulacdo  sanguinea. Ela

também pode ajudar na
prevencao de lesoes, melhorar
o desempenho fisico, tratar
condicoes crbénicas, e apoiar a
recuperagcao pos-cirdrgica ou
de lesdes. A abordagem visa
restaurar o equilibrio corporal e
a saude geral. Além de
promover o conhecimento do
seu proprio corpo e como
produzir saude a ele.

Esses beneficios podem variar
de acordo com as necessidades
e condi¢coes especificas de
cada paciente.
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QUAIS PROBLEMAS A
OSTEOPATIA TRATA?

e Dores nas costas, pescoco e
articulagoes

e Auxilia no tratamento da
| | ansiedade e depressao

e Artrite e condicoes
inflamatorias

e Fibromialgia e dores cronicas

e LesoOes esportivas (entorses,
distensoes)

&
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e Dores de cabeca e enxaquecas
e Cdlicas menstruais

e Problemas respiratérios (como
asma)

e Problemas digestivos (como
refluxo e constipacao)

e Disturbios do sono (como
bruxismo e insonia)

e Problemas circulatoérios e
reteng¢ao de liquidos

e Entre outros
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IMPACTO NA QUALIDADE DE VIDA

A osteopatia tem um impacto positivo na qualidade de
vida ao aliviar dores, especialmente nas costas, pesco¢o
e articulagcoes, além de aumentar a mobilidade e
flexibilidade. Ela também contribui para a reducao do
estresse e das tensdoes musculares, promovendo
relaxamento e bem-estar. A pratica ajuda na prevencao
de lesoes ao corrigir desequilibrios no corpo e melhorar
a postura. Além disso, acelera a recuperacao de lesoes e
cirurgias, permitindo um retorno mais rapido as
atividades diarias. Ao melhorar o sono e aumentar a
energia, a osteopatia contribui para um equilibrio fisico
e emocional, promovendo uma vida mais saudavel e
ativa.
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QUANDO PROCURAR UM
OSTEOPATA?

Vocé pode procurar um osteopata quando tiver dores
musculoesqueléticas, problemas de postura, limitagcoes
na mobilidade, problemas digestivos ou intestinais,
lesbes esportivas, dores de cabeca, enxaquecas,
bruxismo, célicas menstruais, estresse, problemas de
sono ou quando desejar prevenir lesdes e melhorar a
performance fisica ou até mesmo como forma
preventiva.
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CAUSAS COMUNS DE DOR

Na osteopatia, o corpo é visto como uma unidade
integrada, onde a dor é um sinal de desequilibrio.
Algumas causas comuns incluem:

1. Disfuncoes de Mobilidade: restricoes em articulagoes
podem gerar sobrecargas em outras areas do corpo.

2. Desequilibrios Posturais: Postura inadeqguada, devido
a desequilibrios musculares, pode causar dor cronica.

3. Tensoes Musculares e Fasciais: Tensao nos musculos e
fascias pode resultar em dor e padroes compensatorios.

4. Disturbios Viscerossomaticos: Problemas nos 6rgaos
internos podem irradiar dor para outras regioes.

5. Fatores Psicossomaticos: Estresse emocional pode
gerar tensao fisica e impactar a postura.

6. Alteragoes Circulatorias: Tensao pode afetar a
circulacao sanguinea e linfatica, causando dor.

7. Traumas e Cicatrizes: Lesoes antigas podem gerar
restricoes e dor ao longo do tempo.
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O QUE ESPERAR NA
PRIMEIRA CONSULTA?

Na primeira consulta osteopatica, o objetivo é entender
a sua saude de forma global. O osteopata comecara
com uma entrevista detalhada, perguntando sobre seu
histérico médico, estilo de vida, habitos diarios e o
motivo principal da consulta. Em seguida, sera feita uma
avaliacao fisica, observando postura, mobilidade e
possiveis areas de dor ou desconforto.

Com essas informacoes, o osteopata identificara as
possiveis causas da sua queixa e discutira um plano de
tratamento personalizado. Durante essa primeira sessao,
pode haver uma combinacao de técnicas manuais
suaves, como manipulacoes articulares, alongamentos e
trabalho nos tecidos moles, dependendo das
necessidades identificadas.

Vocé também pode receber orientagdes sobre
exercicios, posturas e habitos para praticar em casa. A
consulta € uma oportunidade para esclarecer duvidas,
discutir expectativas e estabelecer objetivos para o
tratamento. O foco é criar um ambiente confortavel e
acolhedor, garantindo que vocé se sinta seguro e
confiante no cuidado que recebera.
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TECNICAS OSTEOPATICAS

As técnicas de osteopatia incluem manipulacao
articular, alongamento muscular, mobilizacao de
articulagcdées, massagem terapéutica, estiramento
miofascial, técnicas craniossacrais e mobilizacao
visceral. Essas abordagens visam aliviar dores, melhorar
a flexibilidade, restaurar a mobilidade e reduzir tensoes,
proporcionando equilibrio e melhorando a funcao geral
do corpo, sendo adaptadas conforme as nhecessidades
de cada paciente.
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DURAGCAO E FREQUENCIA
DAS CONSULTAS

As consultas de osteopatia
geralmente duram entre 40 a 60
minutos. No inicio do tratamento,
a frequéncia é de uma vez por
semana ou a cada 15 dias, sendo
ajustada conforme a evolucgao do
paciente.

A medida que os sintomas
melhoram, as consultas podem
ser espacadas para uma vez por
més ou conforme a necessidade.

A duracao total do tratamento
depende da gravidade da
condicao e da resposta individual
do paciente.

O osteopata avaliara o progresso
e ajustara o plano de tratamento
conforme necessario.
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O QUE FAZER APOS AS
CONSULTAS?

Apods as consultas, € importante beber agua, evitar
esforcos  excessivos e  seguir 0s  exercicios
recomendados. Evite automedicagcao e monitore os
sintomas, informando o osteopata sobre qualquer piora
ou nhovo desconforto.
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COMO
MAXIMIZAR OS
RESULTADOS?

Siga as orientacoes
regularmente, pratique
atividades fisicas regularmente.

Adote habitos saudaveis, como
uma alimentacao equilibrada e
sono adequado, e participe das
consultas conforme indicado.

Considere também o
acompanhamento continuo
para garantir beneficios
duradouros e prevenir novos
problemas.
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O TRATAMENTO E DOLOROSO?

O tratamento osteopatico, de forma geral, nao é
doloroso. As técnicas sao feitas para serem suaves e
respeitar os limites de cada paciente. Em alguns casos,
pode haver um leve desconforto temporario,
especialmente ao tratar areas com maior tensao ou
sensibilidade. No entanto, o objetivo é sempre aliviar a
dor, nao causa-la. A comunicacao entre o osteopata e o
paciente é fundamental para adaptar as técnicas as
necessidades individuais, garantindo um tratamento
seguro e confortavel.
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QUANTAS CONSULTAS
SAO NECESSARIAS?

O numero de consultas necessarias em um tratamento
osteopatico pode variar de acordo com cada paciente e
a condicao tratada. Em geral, algumas pessoas sentem
melhora significativa apdés 5 a 8 sessoes, enquanto
outras podem precisar de um acompanhamento mais
longo, especialmente em casos de dores cronicas ou
condi¢coes complexas. O osteopata avaliara o progresso
a cada consulta e ajustara o plano de tratamento
conforme necessario. O objetivo é reduzir a dor,
melhorar a mobilidade e promover a recuperagcao no
menor tempo possivel, respeitando o ritmo de cada
paciente.
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E SEGURO PARA TODAS AS
IDADES?

Sim, o tratamento osteopatico é seguro para todas as
idades. Desde recém-nascidos até idosos, as técnicas sao
adaptadas para atender as necessidades especificas de
cada faixa etaria. Osteopatas utilizam abordagens
suaves e nao invasivas, ajustando a intensidade e os
métodos de acordo com a condicao e a idade do
paciente. A segurangca e o conforto sao sempre
prioridades, garantindo um cuidado apropriado para
cada fase da vida.
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POSSO ASSOCIAR COM OUTROS
TRATAMENTOS?

Sim, o tratamento osteopatico pode ser combinado
com outros tipos de tratamentos. A osteopatia € uma
abordagem complementar que pode ser integrada com
fisioterapia, acupuntura, medicina tradicional ou
qualquer outro tratamento meédico. O objetivo é
trabalhar de forma holistica, potencializando os
beneficios de outras terapias e promovendo a saude
global do paciente. E sempre importante informar ao
osteopata sobre outros tratamentos que vocé esteja
fazendo para que ele possa adaptar a abordagem de

forma segura e eficaz.
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SOBRE O PROFISSIONAL
QUE VAI TE ATENDER

Ola, sou a Dra. Livia Simionato,
fisioterapeuta e pods-graduanda em
Osteopatia pela Escola de Osteopatia
de Madrid. Tenho 34 anos e sempre
soube que queria trabalhar em algo
qgue me permitisse cuidar das pessoas.
Foi esse desejo que me levou a
fisioterapia, profissao que me permite
estabelecer uma conexao proxima
com os pacientes e proporcionar um
cuidado individualizado. No entanto,
ao longo da minha trajetéria, percebi
gue queria ir além do tratamento de
uma dor ou lesao isolada. Meu objetivo
sempre foi compreender o paciente de
Mmaneira integral, considerando sua
saude como um todo, e fazer a
diferenca nao apenas durante o
tratamento, mas ao impactar
positivamente sua vida de forma
duradoura.

Foi assim que me encontrei na
Osteopatia, uma abordagem que me
permite cuidar do ser humano de
forma holistica, tratando as causas e
Nnao apenas os sintomas. A Osteopatia
tem me proporcionado uma
compreensao mais profunda e eficaz
do corpo humano, permitindo-me
oferecer um cuidado ainda mais
completo e personalizado aos meus
pacientes.
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O CONSULTORIO

O consultério da Dra. Livia Simionato oferece um
ambiente acolhedor e tranquilo, ideal para um
atendimento personalizado e atento as necessidades de
cada paciente. Combinando as abordagens da fisioterapia
e da osteopatia, buscamos tratar nao apenas os sintomas,
mas as causas das condi¢coes de saude, promovendo o
equilibrio entre corpo e mente. O compromisso é oferecer
um cuidado holistico, que visa melhorar a qualidade de
vida e o bem-estar de forma duradoura e eficaz.




COMO AGENDAR UMA
CONSULTA?

Agendar uma consulta no consultério da Dra. Livia
Simionato é simples e rapido.

E s entrar em contato pelo WhatsApp (11) 97643-9133,
enviar uma mensagem que responderemos o0 mais
rapido possivel para confirmar seu agendamento.

Ficaremos felizes em atendé-lo e ajuda-lo a iniciar sua
jornada para uma saude integral e bem-estar!

AGENDAR
CONSULTA AGORA

OSTEOPATIA

21

@liviasimionato



https://wa.me/message/4T3DKWUALXNFI1
https://wa.me/message/4T3DKWUALXNFI1
https://wa.me/message/4T3DKWUALXNFI1
https://wa.me/message/4T3DKWUALXNFI1

O QUE OS PACIENTES DISSERAM
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Agradeco imensamente por dedicar seu tempo a este
guia.

E um prazer poder compartilhar conhecimentos que
contribuem para o seu bem-estar e saude integral.

Se tiver duvidas ou quiser saber mais sobre como posso
ajudar, estou a disposicao.

Muito obrigada pela confianca!

Com carinho,
Dra. Livia Simionato
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